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Musei scientifici e salute. Un protocollo non farmacologico
per la salute e il benessere degli anziani.
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Il progetto TOUCHWELL, approvato e finanziato dal Minis- Il protocollo Heritage in Hospital sviluppato dall'University College di Londra (UCL), che coinvolge le collezioni
tero dell'Universita e della Ricerca (MUR) nell'ambito del del British Museum, fornisce dati sui benefici reali e misurabili che derivano dall'esperienza di manipolare una
PNRR-Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza per progetti selezione di reperti archeologici. | risultati sperimentali riportano effetti positivi in termini di sostegno al ben-
di ricerca di rilevante interesse nazionale, mira a sviluppare essere psico-emotivo, stimolo alla creativita, sviluppo della consapevolezza di sé, promozione della conoscen-
conoscenze, tecnologie e strumenti digitali per promuovere za, sostegno alle relazioni e alla socializzazione.
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l'accessibilita cognitiva, fisica e sensoriale del patrimonio - -

archeologico allinterno di un sistema di welfare culturale,
fornendo dati sugli impatti che la cultura puo avere sulle
persone anziane con deficit cognitivi o demenza, in una
prospettiva olistica e salutogenica, influenzando le politiche

sociali e culturali.
UNIVERSITA’ COINVOLTE

Universita di Modena and Reggio Emilia coordinatore

Universita di Siena

Universita di Pavia

MUSEI

Museo di Archeologia dell’Universita di Pavia
Museo Nazionale Archeologico di Arezzo
Museo Civico di Modena

Musei Civici di Reggio Emilia

R

Museums, Health
and Well-Being

Helen Chatterjee
and Guy Noble

Museopathy: Exploring the Healing Potential of Handling Museum
Objects

Helen Chatterjee*

Sonjel Vreeland**

Guy Noble***

University College, London

Abstract

To coincide with emergin
Museums & Collectior
to create a pilot proje
whet andling museum Cts has a

arts and health practices, University College London
ersi Ls

J E: ncrease in
health status aff andling mu:
ualitative data collecte
“impersonal/educatio

y among
ing @ e telling of life
storie ghly inst d setting. This paper contex es the project,
explores the implications of the project’s methodology and its findings, and
provides questions for future research

Key words: wellbeing, hospitals, reminiscence, handling, objects

Introduction

The idea that museum objects are medicinal is not particularly strange or new. In ‘Museum
Manners: The Sensory Life of the Early Museum’ Constance Cla:

ssen writes that some objects
the

rsity College London
College London
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g. While se ening
of their outreach a es by bringing loan boxes into hos, nursing homes (Chatterjee,
2008), little evalu work has been done 10 mea: pact of these sessions
Concurrent with research projects that seek to clinically demonstrate the health benefits of
incorporating the visual and performing arts in hospital settings, the results of this research can

museum and society, Nov. 2009. 7(3) 164-177 © 2009, Helen Chatterjee, Sonjel Vreeland, Guy Noble
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I modelli 3D dei reperti archeologici sono stati oftenuti utilizzando tecniche senza contatto in
particolare sistemi ottici e stato utilizzato scanner 3D con tecnologia a luce strutturata per ottene-
re la texture digitale e luce laser blu per oftenere una maggiore precisione nelle geometrie 3D
acquisite. Le repliche dei manufatti sono state realizzate attraverso la produzione additiva con la
tecnologia Fused Deposition Modeling, utilizzando filamenti di plastica riempiti con additivi.,

In particolare, filamenti contenenti gesso, argilla, polvere minerale e polvere di bronzo e rame.

TOUCHWELL si concentra sull'identificazione dei benefici e degli impatti negativi delle sessioni di
manipolazione delle repliche dei reperti archeologici TOUCHWELL impiega una metodologia quan-

Chatterjee, H. J., Vreeland, S., Noble,

G.: Museopathy: Exploring the healing
potential of handling museum objects.

Museum and Society,

7(3), 164—177, 2009.

raccolta e
titativa e qualitativa, un approccio integrato misto che consente un'esplorazione completa e appro- analisi dati
fondita delle esperienze dei partecipanti affetti da demenza, dei loro caregivers e dei professionisti manipolazione
sanitari coinvolti. esplorazione
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QUANTO TI SENTI IN CONNESSIONE CON LARTE?

H A

Uno strumento accessibile e completo per
valutare il benessere emotivo e il senso di
connessione che gli individui possono
provare attraverso la partecipazione ad
attivita culturali. Il toolkit si basa sul
Museum Wellbeing Measures Toolkit

Patrimonio Culturale del CNR.

Strumento di autovalutazione degli stati
emotivi valuta I'effetto positivo e negativo
percepito sia prima che dopo l'esperien-
za culturale sulla base delle scale Posi-
tive and Negative Affect Schedule

PRIMA
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N N N Scala analogica visiva (VAS) (EuroQol
g o/ O =) R I
~| MOLTISSMO MOLTO ~ ABBASTANZA ~ POCO  PERNULLA n. 7 Group, 1 990) , che funge da Iegenda
intuitiva o guida visiva per aiutare i parte-

' - cipanti a valutare l'intensita dei propri

@egoe Spemszzez | RADAR

stati emotivi o il proprio legame con l'arte.
Autovalutazione del legame percepito
con l'arte e il patrimonio culturale, che
valuta il senso di connessione utilizzando
una scala Likert da 1 a 5, dove 1 indica
nessun legame e 5 indica un forte senso
di “unione con l'arte’.
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5 Creazione di setting per la valutazione, sessioni di prova di usabilita e accessibilita,workshop di formazione.

I Sviluppo di percorsi esperienziali per rafforzare il legame tra patrimonio tangibile e memoria personale.
Organizzazione di sessioni tattili per la manipolazione e I'esplorazione di reperti archeologici in 3D.
Strumenti : Toolkit RADAR per l'analisi quantitativa, Atlas.ti per | ‘analisi qualitativa.

incontri con anziani o persone affette da demenza

PRIMA| dall'University College of London
5 4 3 2 1 e (Thompson & Chatterjee, 2015). Per l'analisi testuale dei dati qualitativi viene utilizzato il software Atlas.ti che facilita I'analisi dei
L ® & & ® ©® - Sviluppato dall’Istituto di Scienze del dati qualitativi ricavati dai dialoghi raccolti e registrati durante le sessioni di manipolazione degli



